Nesquik

Epres amerikai palacsinta

< m——_

Dobd fel a palacsintazast Nesquik epres izl izesitd italporral! Az izesité italpor eqy izgalmas csavart
ad a jol ismert kedvencnek - az epres izt mar a tésztajaban is érezheted!

Adag: 4 fére
El6készités: 10 perc

Sutés: 15 perc

HOZZAVALOK:

e 140 g finomliszt

1 tedskanal sut6por

4 teaskanal Nesquik epres izl izesitd italpor
1 nagy tojas, felverve

140 ml félzsiros tej

2 teaskanal olaj

TALALASHOZ:
¢ 1 doboz (kb. 400 g) eper, megmosva, felszeletelve
e 150 g 0% zsirtartalmu gorog joghurt
e 4 evOkanal eperlekvar

[ TIPP: Kis matek gyakorlas - olvassatok el egyitt a szdmokat a receptben és a mérlegen!
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Nesquik

1. Alapanyagok 6sszekeverése:

Tedd a lisztet, a sutéport és a Nesquik izesitd italport egy nagy keverétalba. Készits egy mélyedést
a keverék kozepébe, ontsd bele a tejet és a tojast, majd habverdvel keverd simara,
csomdédmentesre.

[ 6 év felett: A gyerekek segithetnek a szaraz hozzavalok kimereseben és a talba Ontéseben.
Erdemes az asztalnal dolgozni, hogy kényelmesebb legyen szdmukra a magassag.

[0 10 év felett: Kimérhetik az 6sszes hozzavalot, beleértve a tejet és az olajat is. A tojas feltdrés
gyakorlasahoz segithet, ha megmutatod, hogyan koppintsak a tojast a tal széléhez - és persze
halasszatok ki az esetleges héjdarabokat!

2. Serpenyd el6készitése:
Vegyél el6 egy nagy serpenyét, és egy kendtoll segitségével vékonyan olajozd ki az aljat.

000 K6zés mdéka: Itt mindenki részt vehet - csak arra Ugyelj, hogy a serpenyé alja jél be legyen
kenve, igy nem ragadnak le a palacsintak. Ha egy kis talba 6ntéd az olajat, konnyebb belemartani a
kenétollat.

3. Sutés:

Melegitsd el6 a serpenyét kdzepes langon kb. 1 percig, majd dnts bele fél merékanalnyi tésztat.
Susd kb. 1 percig, amig apré buborékok jelennek meg a tetején. Spatulaval 6vatosan emeld meg az
egyik szélét, hogy lasd, aranybarna-e. Forditsd meg, majd siisd még egy percig, amig szép pupos
nem lesz. Ismételd, mig el nem fogy a tészta.

[] 6 év felett: J6 alkalom a konyhai biztonsagrél beszélgetni - mutasd meg, milyen forré a f6z6lap,
és kérd meg, hogy figyeljék a buborékokat és széljanak, ha ideje megforditani a palacsintat.

0 10 év felett: Feligyelet mellett kiprébalhatjak a sutést: 6k kanalazzak a tésztat a serpenydbe,
figyeljék a buborékokat, és spatuldval nézzék meg, mikor kell forditani.

4. Talalas:

Mosd meg és szeleteld fel az epreket harom egyforma darabra. Oszd szét a palacsintakat a
tanyérokra, majd tegyél ra egy kanal joghurtot, egy kis eperlekvart, és szérd meg az
eperszeletekkel.

[] 6 év felett: A gyerekek segithetnek az eper zold részének eltavolitdsaban, megszamolhatjak a
palacsintdkat és segithetnek a talaldsban is.
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0 10 év felett: Gyermekbarat kés segitségével szeletelhetnek is, majd segithetnek a palacsintak
elrendezésében és diszitésében.

EGY ADAGEAN.:

1228 kJ
291 keal 4.3 g 1.0g 20749 043¢
15% 6% 5% 23% 7%

Taplalkozasi beviteli érték %-a
Energia 100 g-ban: 553 kJ / 131 kecal



