Nesquik

Szinpompads gyumolcsos joghurt tal

Eperrel, afonyaval és banannal készlilt ez a szinpompas reggeli, de batran hasznald, amid épp van
otthon! A Nesquik epres izl izesitd italpor inycsiklanddva turbdzza a joghurtot is - és mar késziilhet
is a gylimolcsos tal!

Adag: 2 fére
El6készités: 10 perc

HOZZAVALOK:

e 240 g zsirszegény natur joghurt

4 teaskanal Nesquik epres izl izesitd italpor
4 szem eper, félbevagva

1 marék afonya

Y banan, felkarikazva

2 evOkandl cukorcsokkentett granola

ELKESZITES:

1. Keverd 0ssze a joghurtot és a Nesquik izesito italport egy talban, mig teljesen fel nem
oldédik.

2. Oszd el a keveréket két kisebb talba.

3. Tedd a tetejére az epret, afonyat, banankarikakat és a granolat.
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Nesquik

EGY ADAGBAN:
Energia Zsir amelybdl telitett zsirsavak Cukor So
1004 kJ
238 keal 6.0g 1.1g 23.7g 0.25¢g
12% 9% 6% 26% 4%

Taplalkozasi beviteli érték %-a

Energia 100 g-ban: 472 kJ / 112 kcal




