Nesquik

Epres-joghurtos jégkrém

Par egyszert lépéssel inycsiklandd epres-joghurtos jégkrémeket készithetsz Nesquikbdl! Mi friss
epret hasznaltunk, de batran prébald ki mas bogyds gylimélcsokkel is - amit épp taldlsz otthon!

Adag: 6 db
El6készités: 8 perc

Dermesztés: legalabb 3 6ra

HOZZAVALOK:

¢ 4 teaskanal (kb. 18 g) Nesquik eper iz{ izesito italpor

e 400 ml félzsiros tej
e 120 g zsirszegény gordg joghurt

e 6 szem eper, negyedekre vagva

TOVABBA SZUKSEGED LESZ:

e Jégkrém formara + palcikakra

ELKESZITES:


https://www.nesquik.hu/node/54/

Nesquik

1. Keverj slr( krémet 4 tedskanal Nesquik izesitd italporbdl egy kevés hideg tejjel, majd 6ntsd
hozza a maradék tejet, és alaposan keverd el.

2. Add hozza a joghurtot, és keverd 0ssze.

3. Ajégkrém formak aljdba tegyél 4 darabka epret, majd dntsd fel a Nesquikes-joghurtos
keverékkel.

4. Szlrd bele a palcikakat, majd tedd a mélyhitébe, amig teljesen meg nem szilardulnak.

EGY ADAGBAN:
Energia Zsir amelybdl telitett zsirsavak Cukor S6
254 kJ
60 keal 1.3 g 0.8¢ 780 0.12 g
3% 2% 4% 9% 2%

Taplalkozasi beviteli érték %-a
Energia 100 g-ban: 248 kJ / 59 kcal


https://www.nesquik.hu/node/54

