Nesquik

Mokas-rokas reggeli palacsinta

Elkészitési id6: 20 perc
Sutési idé: néhany perc

Talalas: 2 adag

HOZZAVALOK

amerikai tipusu zabpalacsinta, eper, malna, afonya, Nesquik® instant kakaditalpor

ELKESZITESI JAVASLAT

Tegyétek a palacsintat a tanyér tetejére.

Vagjatok félbe egy epret és az egyik felét helyezzétek a palacsinta ala, hogy egy kis testnek
tdnjon.

Vagjatok félbe a masik fél epret, hogy megkapjatok a kezeket és a farkincat.

Hasznaljatok két malnat a réka ladbaihoz.

Vagjatok félbe egy masik epret és helyezzétek a palacsinta tetejére, mintha flilek lennének.
Helyezzétek az afonydkat a palacsindkra, ebbdl lesz a két szem és egy orr.

Kész is van a finomsag, fogyasszatok egy-egy pohar Nesquik® kakadval, és talaljatok egy-
egy pohar vizzel.
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J6 étvagyat kivanunk hozza!
A zabpalacsinta hozzavaléi:

e 100 g zabpehelyliszt
e 0,5 tk sUt6por
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e 1 tk. nddcukor
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A palacsinta elkészitése:

1. Alisztet, a stt6port, a tejet, a tojast, a cukrot, az olajat keverjétek 6ssze, és adjatok hozza
egy csipet sot.

2. Afelforrésitott palacsintasiité kdzepére kisebb adagokat halmozzatok, ne teritsétek szét a
tésztat az egész palacsintasitd teriletén.

3. Addig sussétek az egyik oldalat, mig buborékok kezdenek el keletkezni a tetején, majd
forditsatok meg. Addig siissétek, mig egyenletes barna nem lesz a tészta.




